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Kerngedanken pJJ{ DFB — Was ist das?

e Darstellung eines idealtypischen, problemorientierten Weges eines Fechters, aus Sicht des

Spitzenverbandes

WER, in WELCHER AK, macht WAS, WANN, in WELCHEM UMFANG?
e Die RTK bildet eine Grundlage fiir die Traineraus- und Weiterbildung, ersetzt diese jedoch nicht!

e Orientierung an internationalen Standards, waffenspezifisch/disziplinspezifisch

* Eindeutiger moderner Charakter in klarer Abgrenzung zu bestehenden Formaten

e ZIELGRUPPE:
1. Heimtrainer
2. Athleten
3. Eltern
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Vorteile sf I I online

 Moderne, praktikable und Zielgruppenorientierte Losung
o Aktualitdt/ schnelle Korrekturmoglichkeit

e Direkter Einfluss DFB (ohne Verlag)

e Schrittweise Fertigstellung

e Einbindung neuer Medienformate

e Schnelle Navigation

e \/olltextsuche

* Wissenstransfer an Zielgruppe Vereinstrainer in ansprechender, aufbereiteter Form (Struktur, Sprache,

Moglichkeiten zur Onlinestellung von Videos zur Trainingsmitteln)

e Durchgangiges und konsistentes Design (Icons, Farben, etc.)
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Tl online — Stufenrastermodell

Technik

AGA - U9 - 1. Halbjahr
Block 1 - Florett

AGA -U9 - 1. Halbjahr

Block 2 - Florett

Technik

Grundstellung (ER)

Waffenhaltung (EI)

Grundstellung (ER)

Waffenhaltung (EI)

AGA - U9 - 1. Halbjahr
Block 3 - Florett

Technik

AGA - U9 - 1. Halbjahr

Block 4 - Florett

Technik

AGA - U9 - 1. Halbjahr
Block 5 - Florett

Technik

Sixt-Position (EI)

Taktik

Taktik

Beweglichkeit

Faszination Fechten
Motivation

vielféltige Bewegungsaufgaben l6sen
(Gewandtheitstraining, Parcour,
Staffelspiele), Beweglichkeit (Dehnen)
SP: Gleichgewichtsfahigkeit, statische

Psychologie

vielfaltige Bewegungsaufgaben |6sen
(Gewandtheitstraining, Parcour,
Staffelspiele), Beweglichkeit (Dehn
SP: Gleichgewichtsfahigkeit,
Kopplungsfahigkeit, statische
Beweglichkeit

Psychologie

Faszination Fechten
Motivation

Lebensweise

Lebensweise

Taktik

Vorbereitung (El)

vielfaltige Bewegungsaufgaben losen
(Gewandtheitstraining, Parcour,
Ispiele), Beweglichkeit

en)

"Ropplungsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit,
Stabilisation

Psychologie

Faszination Fechten
Motivation

Lebensweise

Vereinsleben, Wertevermittlung

Vereinsleben, Wertevermittlung

Vereinsleben, Wertevermittlung
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Regelkunde: Treffflachen
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RTI{ online — Zeitliche Struktur Stufenrastermodell
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Grundlage Trainingszeit pro AK
eines Wettkampfjahres:

AGA >1TE 390 min

GLT1 > 2 TEs 4 90 min

GLT2 > 2 TEs 4 120 min
ABT1 >3 TEs 4 120 min
ABT2 >4 TEs 4 120 min

TRAINGSSTUNDEN/JAHR
2000 Offizlelle Férderer
U17, 1872 Gefordert durch:
1800 U J sy
ind Heimat
1600
aufgrund eines Beschlusses
des Dieutschen Bundestages
1400 B |
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=2
& 1200
=2 5
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1000
2 Ak
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'Z’:_: 800 BUNDESWEHR

[ Jstufe [rraingsstunden/iahr [Annahme [Trainingsstunden Ferien/lahr _[Gesamt | PLei T
600 Mitglled bel

U9 AGA (in h) 58,5|1 TE 4 90 min 58,5
U11 GLT I (in h) 117|2 TE 4 90 min 80 197 ohsB
u13 GLT Il (in h) 234(2 TE 4 120 min 80 314 400 e8]
u15 ABT I (in h) 702|3 TE 4 120 min 80 782
. 1 DEUTSCHE
u17 ABT Il (in h) 1872[4 TE 4 120 min 80 1952 200 / U13; 234 dS| SFORHUGEND
— U11; 117
< U9; 58,5
0
U9 U1l u13 u1s u17
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Sponsoren und Partner ‘ .
Schache =0 e Mlemfeme 000 Sl lsee mrere 0 AT | D s
;;;;;; 14
28.06.2021 —}E.I!Sta.r EENDING uhlmann APR .




I I( online — Stufenrastermodell M_Q%

Offizlelle Forderer
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* Bundesministerium
EF | des Innern, fur Bau
und Heimat

Stufen Trainingsetappe AK Dauer Blocke Biologisches Alter Talenteweg DFB oo s e
1-4 AGA U9 2Jahre AGA 1-20 7/8 Entdecke Fechten ﬂ%
5-8 GLTI U11 2 Jahre GLT 21-40 9/10 Lerne Fechten |
9-12 GLT Il u13 2 Jahre GLT 41-60 11/12 Trainiere Fechten y .

13-16 ABT | U15 2 Jahre ABT 61-80 13/14 Potential zeigen e are
17-20 ABT II u17 2 Jahre ABT 81-100 15/16 Potential bestatigen 4w
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Querverlinkungen T J{ online DFB

© ©® N O U kB WDh R

Trainerausbildung DFB,
TRP DFB,

Strukturkonzept DOSB/DFB/Regionen/LFV/Vereine,

RRL DOSB
IAT-Hub
IAT FAQs,
LIDA

IDA
Testothek

10. Homepage DFB

11. Sponet, Spolet
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Ubersichten

AGA - U9 - 1. Halbjahr
Block 3 - Florett
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Print/Poster inkl. QR-Codes Ubungsvideos RTK online Gimmicks/Podcasts
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