










Dörte Wessel-Therhorn

Jazzdance Training

Dieses Trainingsbuch dokumentiert das Tanzschaffen und Training des
Jazzdance nach der Methode des bekannten Schweizer Choreografen Alain
Bernard. So werden die anatomisch funktionellen Grundlagen für ein modernes
Tanztraining beschrieben und eine umfassende Übungssammlung für Anfänger
und Fortgeschrittene vorgestellt. Auch ein Kapitel über Musikeinsatz im Training,
Stundenbeispiele und methodische Übungsreihen bereichert diesen Band.

Auch in englischer Sprache
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Spaß an Bewegung und Tanz!
Wo Sport Spaß macht
Gunda Slomka u. a.

Das neue Aerobic-Training

Das vorliegende Buch vermittelt in verständlicher Form umfangreiches aktuelles
Wissen für die Vorbereitung und Durchführung eines wissenschaftlich fundierten
Aerobic-Trainings. Ein umfangreicher Bewegungskatalog mit strukturiertem
Schrittrepertoire sowie differenzierte Hinweise zur technischen Ausführung mit Text
und Bild ermöglichen eine anschauliche und leicht nachvollziehbare
Umsetzung für die eigene Praxis.
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DIESE UND VIELE WEITERE BÜCHER AUS UNSE-
REM PROGRAMM KÖNNEN SIE BESTELLEN:

� per Post
MEYER & MEYER Verlag

Von-Coels-Str. 390, D-52080 Aachen

� per Fax
02 41 - 9 58 10 - 10

� über unsere Hotline
01 80 - 5 10 11 15 (0,12 M pro Minute)

� per E-Mail
verlag@m-m-sports.com

� online
www.m-m-sports.com

Bestellcoupon FS

Ich bestelle: (Preisänderungen vorbehalten und Angaben ohne Gewähr)

.......... Exemplar(e)__________________________________________

.......... Exemplar(e)__________________________________________

Bitte schicken Sie mir das kostenlose Gesamtverzeichnis.

Name, Vorname _____________________________________________

Straße ______________________________________________________

Telefon _____________________________________________________

Land, PLZ, Ort _______________________________________________

Datum, Unterschrift___________________________________________

Ich bin mit einem Anruf bei Fragen bzw. zur telefonischen Beratung einverstanden.




