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1. Begriflung und Vorstellung
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2. Politische Einordnung —
Umsetzung Konzeptvorgaben DOSB
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Potenzialanalyse der olympischen
Sommersportverbande 2019.2021

DSsB geee
NACHWUCHS-
LEISTUNGSSPORT-
KONZEPT 2020

NACHWUCHS-
LEISTUNGS-
SPORT

Rahmenrichtlinien zur Forderung des
Nachwuchsleistungssports

@ | Lo

Unser Ziet: Dein Start fir Deutschland
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2. Politische Einordnung — Zielstellung DOSB

Neustrukturierung Leistungssport und Spitzensportforderung : ,Eckpfeiler lll: Gezielte
Nachwuchsférderung Zielstellung: Talente erkennen, auswahlen und auf internationale
Erfolge vorbereiten™:

Derzeit gibt es keine einheitlichen flachendeckenden Testverfahren und anschlieRende
Fordermallnahmen in den Landern zur Talentsuche. (...) Dies hat zur Folge, dass ggf.
mangelndes Potenzial erst spat bzw. zu spat erkannt wird. Zugleich werden heute z.T. Kinder
und Jugendliche an den Leistungssport herangefiihrt, deren Leistungspotenzial nicht
hinreichend abgeschatzt werden kann.

,Im Schnittstellenbereich von der Landes zur Bundesebene fehlen haufig optimal
ineinandergreifende Systeme, die die gezielte Nachwuchsforderung vom talentierten
Schulkind bis zum Olympiasieger erlauben.”

Richtlinienkompetenz des Spitzenverbandes starken und in bundeseinheitliche LK-Kritierien
festlegen
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2. Politische Einordnung — Steuerungsinstrumente NWLS

Steuerungselemente im

NWLS
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2. Politische Einordnung — Zielstellung RRL %;:;;:ﬂ

Neue RRL erarbeitet in AG mit Vertretern LSB, SV, DOSB und Beratung IAT in 2020 DDSB
%

e Systematische Vorbereitung von
Nachwuchsathlet*innen im Sinne des
langfristigen Leistungsaufbaus

‘ Deutsche
£ Sporthilfe

* Inhaltliche Ausiibung der

Richtlinienkompetenz der SV auf die NACHWUCHS- 5
LFV_Arbeit LEISTUNGS_ BUNDESWEHR
S P 0 RT Mitglied bei
* Ranking der LFV, Finanzierung der LFV %B

d u rCh d ie LSB Rahmenrichtlinien zur Férderung des

1 DEUTSCHE
Nachwuchsleistungssports dSl SPORTIUGEND
im DOSE
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2. Politische Einordnung — Zielstellung RRL
e e

m GLT/ABT Uberpriifung der Leistungsgrundlagen

0 bis 20 Punkte

m ABT / AST Nationaler Nachwuchs-Kriteriumswettkampf 0 bis 20 Punkte

i

ausschlieRlich riickwirkende Betrachtung und Bewertung-

Internationaler Nachwuchs-Kriteriumswettkampf 0 bis 20 Punkte

Hohere Gewichtung der Kaderanteilen OK und PK

in Anlehnung an PotAS Differenzierung ,Potential”, , Erfolg“, ,Struktur”-
Einflhrung und hohere Gewichtung der Potential Kriterien-
Kategorisierung in drei Altersklassen im Sinne des LLA-

Einfihrung Uberpriifung Leistungsgrundlagen-

belohnendes System fiir abgebende LFV (rickwirkend ab letztem Zyklus 2017)
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2. Politische Einordnung — Umsetzung RRL DFB oo e

Bund
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Offizielle Forderer

U15 Perspektivsche Entwicklung eines Etablierung der beschriebenen Leistungstests bundesweitnach DFB-

sportartspezifischen Leistungstests ber das IAT- Erfillung Vorgaben, gem. Beschlussfassung DFB. Se
Sis0n2022/2023  Nachwuchs-Projekt (u.a. Ausarbeitung einer Bewertungsvorgaben Umsetzung Personal: Controller-Pool/Testliter-Pool DFB. B | i
1g. 2009 (U15/1) / Testbatterie / eines Grundlagentests). sportmotorische Erfassung der Leistungsdaten zentral Gber und Heimat
2008 (U15/2) Testbatterie, gem. DOSB.  Trainingsdatendokumentationstool IDA (IAT)
Einfihrung im Jahr 2023 geplont. Erster Bewertungszeitraum 2023. aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
u17 Deutsche Melsterschaften U17 (Einzel/Team) 1 WK Einzel / 1 WK Team3 1.-10. Einzel / 1.-8. Team Beriicksichtigung ausschlieBlich (s. Vorgaben RAL) nationaler (R
U17 Kadetten- WK Einzel 1.-10. Einzel Ranglistenturniere und einem internationalen Zielwettkampf, der KEM # I A ol Saratn, o
Saison 2022/2023 EM (KEM, Einzel/Team) 1 WK Einzel / 1 WK Team 1.-10. Einzel / 1.8. Team (Einzel und Team). Die KWM findet keine Bericksichtigung.da kein Team-
.!. m? [Ul-”“ w DOSB 21]2022} wm s!attﬁndel. . Deutsche
und 2006 (U17/2) & Sporthilfe
u20 Junioren-EM (JEM, Einzel Team) 1 WK Einzel / 1 WK Team1 1.-10. Einzel / 1.-8. Team * Steht in Abhangigkeit der verfiigbaren Team-JWC in Europa, diein AL
Saison 202212023 Junioren-WM (1w, Einzel Team) WK Einzel / 1 WK Team 1.-10. Einzel / 1.8. Team Kombination mit den Einzel-Weltcups stattfinden. +
J2. 2005 (U20/1), 2004 Jumloren-WC (IWC nur in Europa, Einzel/Team) 3 WK Einzel / 03 WK Team* 1.-10. Einzel / 1.8, Team 2ur allgemeinen Information: Der Weltverband richtet pro Saison 8Eingel- Tow
(U20/2) und 2003 (gem. D0S8 2.11.2022) IWC und 5 Team-JWC aus. BUNDESWEHR
(U2073)
Mitglied bei
®  Rickwirkende Belohnung des abgebenden Landesfachverbandes ab NK2* (s. RRL S. 9) vorgesehen. OsSB
o Die Altersklasseneinteilung basiert auf der Basis der neuen Altersklassenstrukturreform des DFB aus dem Jahre 2018. e(®y)
o Wettkampfplatzierungen Einzel national: Platz 1-10, gem. DOSB. —_
o Wettkampfplatzierungen Einzel international: Platz 1-10, gem. DOSB (1-16 war angestrebt, siehe KO-Modus). @-SE‘.%LETJUGEND
e Wettkampfplatzierungen Team (KEM/JEM/IWM/AWC): 1-8.
e Beachtung fir den DFB bei der Auswertung/Erstellung der Abfrage bei Erfassung der Kaderanteile NK1 und NK2: Athletinnen und Athleten der U20 werden in jedem Fall beriicksichtigt, sofern sie sich bereits in hdheren
Kaderstufen (OK/PK/EK) befinden.
*Anderungen LK im neuen Berechnungszyklus, in Absprache DOSB Stand: 18.04.2023
Sponsoren und Partner ‘ —
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3. Methodische Einordnung der Testbatterie - Erfolg und o
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Ausbildungs- Tr_ainings— . . . . S B:::mmmum
Veenkagte ——— B * Ziel im NWLS ist es, internationale d o
sportliche Erfolge im Hochleistungsalter IR

des Deutschen Bundestages

systematisch vorzubereiten
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* Flachendeckende Einfiihrung von L
7 v
Programmen zur Talentsuche und BUNDESWEHR
Talentsichtung ——
DDSB
o®

AGA (5-7 Jahre)
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3. Methodische Einordnung - Talentpuzzle
Komplex:
* Potential oder Talent sollte nie isoliert durch N—

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

das Niveau eines einzigen Puzzleteils (d.h.
eines Leistungsfaktors), sondern alle
Teilbereiche und die Wettkampfleistung
sollten beurteilt werden.

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Sportartspezifisch: : Kondition
. . . ‘ Wettkampt L g’m“hih'”
* Die Bedeutung der Leistungsfaktoren variiert R "o e
von Trainingsetappe zu Trainingsetappe. Tl
BUNDESWEHR
Dynamisch: _—
e Die Auspragung sollte in ihrer Entwicklung ODSB
immer unter Beriicksichtigung des jeweiligen i

biologischen Alters, des Trainingsalters und
des kalendarischen Alters eingeschatzt
werden.
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3. Methodische Einordnung der Testbatterie

Philosophie der Ausbildung DFB:

- NEUE Minset-Pragung (,trotz” systemischer Gegebenheiten wie z. B. Qualifikation der
Trainerlnnen, Hallenzeiten, Anstellungsverhaltnisse)

Differentieller, selbstentdeckender Lehr- und Lernansatz

Modellansatz RTK ist das Stufenraster, d.h. individuelle Entwicklungsverlaufe werden
berilicksichtigt = biologische Entwicklung und sensible Phasen!

Langfristige Ausbildung vor , Friihspezialisierung®, d.h. KEINE Ausbildungsinhalte spaterer
Trainingsetappen im Kinderbereich

Inhalte der RTK sind eng vernetzt mit den Inhalten der Testbatterie, d.h. wechselseitige
Beeinflussung

Inhalte der Testbatterie bilden gleichzeitig Trainingsinhalte
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messen?

Kann man

spotential:

VA

Nein, aber mit Hilfe einer systematischen Uberpriifung der Leistungsgrundlagen in der AK1 ist
es moglich, ...

 ...die Philosophie des DFB zu transportieren.
e ... die Qualitat des Nachwuchstrainings nachhaltig zu erhéhen.

* ...den Talentpool (Athleten mit einem ausgeglichen Niveau der Leistungsvoraussetzungen
und einer adaguaten Wettkampfleistung) zu vergrofRern.

* ... auf Trainingsinhalte Einfluss zu nehmen, sie steuern (was getestet wird, wird auch
trainiert) und Problembereiche zu akzentuieren.
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4. Konsequenzen fur die LFV - Bewertungsvorgabe DOSB

4
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... sogenannten , Flinferschnitt” gebildet. Dahinter verbirgt
sich die Mittelwertbestimmung Uber die Platzierungspunkte
der 5 besten Landesfachverbande je Bewertungskriterium als

Aquivalent fiir die maximal erreichbare Punktzahl. Das
bedeutet, Fachverbande, deren Platzierungspunkte
mindestens dem Mittelwert der 5 bestplatzierten Verbande
entsprechen, erhalten die maximale Punktzahl. Fur alle
weiteren Fachverbande werden basierend auf ihren
Platzierungspunkten die Punktzahl je Kriterium entsprechend
relativ zum Mittelwert der 5 bestplatzierten Verbande
bestimmt. Neben der Mal3stabsbildung dient der
Flinferschnitt der Relativierung von Dominanz und damit der
Vermeidung von Verzerrungen im Ergebnisbild.”
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4.5 Dokumentation und Zusammenfuhrung

Anzahl Ra
Erfiiller ng

Offizielle Férderer

NRW 133 1 81 8 Gefordert durch:
Niedersachsen 88 2 81,8 " | Dundonilttin
Bremen 78 3 81,8 19 tied bomak
Hamburg 65 - 81,8 16
Brandenburg 45 5 818 1 o e e
Bayern 34 6 818 8
Sachsen 26 7 81,8 6 ® | o o, Soven
Rheinland Pfalz 24 8 81,8 6 e
Saarland 22 9 81,8 5
Thuringen 16 10 81,8 4 ‘___ gf;‘;z);thllfe
Baden-Wdrttemberg 15 " 818 4
Sachsen Anhalit 15 12 81,8 4 AT
Hessen 14 13 81,8 3 e B\ o
Schleswig Holstein 1" 14 81,8 3 BUNDESWEHR
Berlin 9 15 818 2
Mecklenburg-Vorpommern 9 16 81,8 2 Mitglied bei

LFV Platzierungspunkte Ser-Schnitt/Mittelwert Punktbewertung (0-70)

(fiktiv) Relativ Absolut
A 50,0 100,0% 70,0
B 420 100,0% 70,0
4

c 40,0 3 100,0% 70,0

D 20,0 59,9% 41,93

E 15,0 44 9% 31,43

F 10,0 29,9% 20,93




4. Konsequenzen fur die LFV

LFV

Baden-Wiirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen
Mecklenburg-Vorpommern
Niederschsen

NRW

Rheinland Pfalz
Saarland

Sachsen

Sachsen Anhalt
Schleswig Holstein
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4. Konsequenzen fur die LFV e

Anzahl

L R e
NRW 133 1 81,8 20 #® | e
Niedersachsen 88 2 81,8 20
Bremen 78 3 81,8 19 st e
Hamburg 65 4 81,8 16 *I;
Brandenburg 45 5 81,8 11
Bayern 34 6 81,8 8 4 prinirre
Sachsen 26 7 81,8 6 : :
Rheinland Pfalz 24 8 81,8 6 BUNDESWEHR
Saarland 22 9 81,8 5 —
Thiringen 16 10 81,8 4 oSB
Baden-Wiirttemberg 15 11 81,8 4 0%
Sachsen Anhalt 15 12 81,8 4 dsj 2455 eno
Hessen 14 13 81,8 3
Schleswig Holstein 11 14 81,8 3
Berlin 9 15 81,8 2
Mecklenburg-Vorpommern 9 16 81,8 2
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4. Umsetzung - Diagnostiksets e

Bund
L ==

* Pilotstandorte OSP Berlin, OSP Rhein-Neckar und OSP Rheinland

Offizielle Forderer

Gerat Anwendung Gefardert durch:

MaRband 2m Distanzmessung w | e kg )

und Heimat
MaRband 5m Anthropometrie/Distanzmessung
MaRband 100m Distanzmessung e e
StEpRUliEN Zeitmessung » |
Personenwaage Anthropometrie ka
Stadiometer Anthropometrie A 2

£ Sporthilfe
Y-Balance Praventionsdiagnostik
¢ e
Microgate Witty Gate (5 Gates) Zeitmessung 7w
Optojump Next (1m) Sprungdiagnostik BUNDESWEHR
Mitglied bei
Tablets (inkl. Apps) Datenerfassung, Shuttle Run, Sprungdiagnostik (my jump)
OoHSB

O
Lautsprecher Durchfiihrung Shuttle Run, Bourban Rumpfkrafttest

§ DEUTSCHE
Kamera + Zubehor Technikbewertung dS| & ORIUGEND
Zarges Boxen + Zubehor Transport der Testgerate
30 cm Drop Jump Box Drop Jump
Handdynamometer Handkraft
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5. Ophardt - Meldeverfahren

e Erstellung der MaBnahme und Ausschreibungen im Online System

* Vereine und Athleten melden sich an und laden Datenschutzdokument hoch

e Prifung und Bestatigung des Datenschutzdokumentes durch Administrator

* Meldung wird "offiziell"

* Nach Meldeschluss csv herunterladen und im IDA System hochladen

* (nach Fertigstellung API Schnittstelle erfolgt dieser Schritt automatisiert)

e Nach Durchfihrung der Malinahme Ergebnis bestanden adaquat zur TRP

* Im Online System eintragen, erforderlich zur spateren Erstellung der Kader Vorschlagsliste

* Die erweiterte Ergebniseingabe erfolgt im IDA System
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6. Projekt Athletikprofil Fechten

’ A ,/nst/tut far Angewandte
Trainingswissenschaft

Seit 2020 durch die Bundeslander finanzierte NWLS-Projekte am IAT

Sportartenspezifisch und sportartentibergreifende Projekte die den NWLS in Deutschland
unterstlitzen bzw. weiterbringen sollen

,Bedarfsanmeldung” durch Verbande, Auswahl durch DOSB

— Erster Projektzyklus (2020/21): Badminton, Bahnrad, Basketball, Hockey, Schwimmen, Ski Nordisch,

Tischtennis, Triathlon + sportartentibergreifende Strukturanalyseprojekte
— Themen vielseitig: Technik, Athletik, Sichtungsprozesse,...
Seit 2022: Fechten: Thematik Athletikausbildung und -Gberprifung
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6. Projekt Athletikprofil Fechten — Entwicklung Testbatterie

e Recherche: Literatur, Trainer- und Expertengesprache, Vgl. bereits vorhandener
Leistungsdiagnostiken

* Erarbeitung von Leistungsvoraussetzungen: Sammlung moglicher Tests
 Erstellen der Testbatterie anhand von Kriterien

e Einordnung und stufenweises Heranfihren an das Thema
Leistungsdiagnostik/Trainingssteuerung innerhalb der RTK

* Pilottestungen in Leipzig und Bonn mit ca. 90 Athlet*innen AK U11 — U20
* Anpassung der Tests/Testbeschreibungen auf Grund der gemachten Erfahrungen
e Erarbeitung der Mindestleistung fir die RRL U15

e Erstellung des Testmanuals
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6. Projekt Athletikprofil Fechten — Testbatterie

20.04.2023

Tiefe Uberkopfkniebeuge
Shuttle Run (Beep Test)

Anterior Reach
Rumpfvorbeuge
Rotationswurf

Mod. Bourban Test
Agility T-Test (5 m)
10 m Sprint
Standweitsprung
Anthropometrie

Mod. Bourban Test
Agility T-Test (5 m)
10 m Sprint
Standweitsprung
Anthropometrie
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Anterior Reach
Rumpfvorbeuge
Rotationswurf

Mod. Bourban Test

Agility T-Test (5 m)

10 m Sprint RRL

Standweitsprung / D
Anthropometrie FB

Tiefe Uberkopfkniebeuge
Shuttle Run (Beep Test)
Anterior Reach
Rumpfvorbeuge
Rotationswurf

Mod. Bourban Test
Agility T-Test (5 m)

10 m Sprint
Standweitsprung
Anthropometrie
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6. Projekt Athletikprofil Fechten — Leistungsvoraussetzungen

* Anthropometrie

—>biologischer Reifegrad zur Einordnung der Leistungen

—> Affenindex: positives Verhaltnis von Armlange/Korpergrofe in jungen Jahren wird sehr
wahrscheinlich auch spater so bleiben

e Schnelligkeit & Schnellkraft A Y

—>Horizontale Beschleunigungsfahigkeit fiir explosive und plotzliche Angriffe

e Richtungswechsel

—>Schnelle Anderungen der Bewegungsrichtung als Reaktion auf den Gegner
—>Rickkehr in die neutrale Gefechtsstellung
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4
6. Projekt Athletikprofil Fechten — Leistungsvoraussetzungen %

e Rumpfkraft gﬁ % §\
- Kraftlibertragung aus den Beinen in den Oberkorper Jl i/ : o e
—> Stabilitat bei schnellen Bewegungsabfolgen Lg,;ﬁ@f@* N
e Ausdauer
-2 Ermudungswiderstandfdhigkeit im Gefecht und schnelle Regeneration zwischen Handlungsketten
und Gefechten avk
. ® ’ b I\ o)
* Beweglichkeit s
DDSB
! =

—>Verletzungspravention \ﬁ L{
- GroRere Bewegungsreichweite
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- Grundlage fir schnellkraftige Bewegungsabfolgen (Schnelligkeit)

Sponsoren und Partner ‘ -
21.04.2023 - El”q"ﬂr EENCING uhlmann APR 8. &
——FENCING

o o — feivenrsd TG




6. Projekt Athletikprofil Fechten — Kriterien Testbatterie %

Einfache, praktikable Tests!

Was getestet wird, wird trainiert!
Motivation fur Kinder im Athletiktraining, wenn die Entwicklung messbar ist!

Von leicht zu komplex!
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6. Testmanual

MANUAL

Rahmenrichtlinien: Uberpriifung von
konditionellen Leistungsvoraussetzungen im
Nachwuchsfechten

[4
’ A rmn&ur  fir Angesondte
Tratningawissenschaft
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Testbeschreibungen
Ablauf

Erklarungen
Materiallisten
Dokumentationsvorlage

Zusatzliche Hilfsmittel

UBUNGEN ZUR DEHNUNG

| 9
Zi| 1] |
I i
\f ‘ &y
/70 N
[/ 3 A
Lé u N
Termor Fasciae Latae Latissmus
— %
o o) [
P & { )
o ‘e 7 7
b3 ] = 4
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6. Hinweise zur Testdurchfihrung e

Bund
L ==

e Gutes Warm-Up durchfiihren lassen

* Konzentration einfordern / Testsituation betonen S
* Bei Schmerzen sollten die Tests nicht durchgefiihrt/abgebrochen werden d -1
* Von explosiv zu ermidend (Spriinge zu Stitz/Shuttle Run) iz tiens
. .. . ° * ?rdns..?:gs i
* Pausen zwischen den schnellkraftigen Ubungen beachten |EEE
* Vor und nach Trainingsblocken sind auch einzelne Tests zur Kontrolle nutzbar 4 $55tiniree
Y
* Komplette Testbatterie in 5er Gruppen = ca. 90 min, 10er Gruppen =2 ca. 120 min e
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6. Hinweise zur Testdurchfuhrung - Moglicher Ablaufplan

SHEED 1 SHEEND 2 Testpersonen Testleiter*innen HallengroRe Lichtschranken Rotationswurf Mod. Bourban Test
10:00 Gruppe 1+2 Gruppe 1 Gruppe 1 Gruppe 1 " -
10:15 e 2 Szenario 1: 80 2-4 klein 1 1 1
10:30 Gruppe 2 Gruppe 3 8 Gruppen a 10 Testpersonen, 1-2 Testleiter*innen begleiten eine Gruppe durch die gesamte Testbatterie. Die
10:45 Gruppe 4 Gruppen alternieren zwischen den Stationen, Shuttle Run am Ende gemeinsam
11:00 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 5 . .
T Le A GruEze 6 Szenario 2: 80 2-4 mittel 1 1 1
11:30 Gruppe 4 Gruppe 7 8 Gruppen a 10 Testpersonen, 1-2 Testleiter*innen begleiten eine Gruppe durch die gesamte Testbatterie. Die
11:45 Gruppe 8 Gruppen durchlaufen die Stationen in der Standardreihenfolge. Shuttle Run in Einzelgruppen
12:00 Gruppe 3+4 Gruppe 3 Gruppe 5 80 8-10 groB 1 1 1
12:15 R . . . . . . .
- Gruppe 6 8 Gruppen a 10 Testpersonen, 1 Testleiter*innen Betreut eine einzelne Station. Die Gruppen durchlaufen die
12:45 Stationen "selbststandig" in der Standardreihenfolge. Shuttle Run in Einzelgruppen oder immer 2 Gruppen
13:00 Gruppe 4 Gruppe 7 Gruppe 9 zusammenfassen
ii;é E— gf“"pe 1‘1’ 80 8-10 groR 2 2 2

] ruppe ruppe R . . . . . . .
T Gruppe 12 16 Gruppen a 5 Testpersonen, 1 Testleiter*innen Betreut eine einzelne Station. Die Gruppen durchlaufen die
14:00 Gruppe 5+6 Gruppe 5 Gruppe 13 Stationen "selbststandig" in der Standardreihenfolge. Shuttle Run in Einzelgruppen oder immer 2-4 Gruppen
14:15 Gruppe 14 zusammenfassen
14:30 Gruppe 15
14:45 Gruppe 16
15:00 Gruppe 6
15:15
15:30
15:45
16:00 Gruppe 7 +8 Gruppe 7
16:15
16:30
16:45
17:00 Gruppe 8
17:15
17:30
17:45
18:00
Sponsoren und Partner ‘ —
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6. Projekt Athletikprofil Fechten — IDA - Dateneingabe

B nutzerverwatung + B Kalender ¥ Auswertung % Austausch + X Administration

2 Nutenenvalting +  EKalender W Ausertung % Austausch + 8 Administration *

» Veranstaltung NWLS Gruppeneingabe

» Veranstaltung

v Erfassung - Testbatterie Nachwuchs (01.01.2023)

&

Aktion & v Erfassung - Testbatterie Nachwuchs (01.01.2023)

Kategorie

Kategorie Anthropomet.

Bevegichkeit v

Name, Vorname Korperhohe stehend [cm] Korperhshe sitzend [cm]

- seitiich

Name, Vorname Rumptvorbeuge Anterior Reach Test - Standbein rechts [cm] Anterior Reach Test - Standbein links [cm] - Frontal Uberkoptkniebeuge Videos

Kopf wird nach vorne geschoben

Fechter, Felix 173

Speichem

Arme fallen nach vorne

Knle i: Valgus.

Ubermatigiges nach vore lehnen

renerren 1 w w0 B

FUR I Ausdrehen @ Rundung des unteren Rickens

Fug re: Ausdrehen

Oberschenkel honer als paralel zum Boden

Version: 13.6.3 (13.07)

Da

Fu Il Ferse hebt ab

Fug re: Ferse hebt ab.

I Auswertung ¢ Austaus:

8 Kalender

& Nutzervenvaltung ©

Einfigen  Seitenlayost  Formeln  Daten  Uberprafen  Ansicht  Entwicklertools  Acrobat  PowerPvot Q¥ chte

NWLS Gruppeneingabe “ﬁ *‘“"’f"'"‘“'" Aial o -|aw =B= - B |Standard - L? Standard | Gut
Emgm%wgn- EKU- - O-pA- RIS E L B AisTabelle |[Ausgabe | wung | [Eingabe
& formatieren =

* Format Gibertragen
i ~ Schrftart o

» Veranstaltung

& Zaht " Formatvorlagen

+ Erfassung - Testbatterie Nachwuchs (01.01.2023)

o

Kategorie

I veranstatung Kategorie

, Testbatterie Nachv01.01.2023 Anthropometrie

. 10m Sprint-Lauf1 10 m Sprint - Lauf 2 10m Sprint - Agilty T-Test (5m) - Agility T-Test (Sm) - Agility T-Test (5 m) (523
Name, Vorname l
Sprung 1 [em] Sprung 2 fem] Bestleistung [om] sl s Bestleistung [s] Laut1 (3] Laut2 (5]

Athletik

Geschatzte finale

Korperhahe stehend Kerperhahe sitzend K ht A 1
Name, Vomame PR A v e s anind Korperhohe Biologischer Reifegrad Aftenindex
= [em] [em] [al [em]
echter, Felx 298 a10 197 196 704 701 fem]
% Fechter, Felix 1731 87 54 73

363(1307)  Datenschuz | Trainingsmitel | Feedback | Impressum | GIAT 2023

https://ida.fechten.sport-iat.de/startpage
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SPORTMOTORISCHER TEST FECHTEN

iar

Fif J

ORT: LEIPZIG DATUM: 14122022
SPORTLERPROFIL
2 SPORTLERDATEN
Name: Felix Fechter Waffe: Florett
Geburtsdatum:  01.01.2009 L - Lar 'd Sachsen
Alter: 14 Kader: Landeskader
ﬁ TESTERGEBNISSE
Deine erreichzen Leistungen in Bezug zu...
Geschatzte finale
e
Korpernohe stehend [om] 1684
Anthropometrie 5 1
P Kérperndhe sitzend fem] 843 1782 109
Korpergenicht [kgl 572
Armspanmueite [n] ms
Zu erreichende
‘Standweitsprung [om] 27 180 (-]
Agility T-Test [s] 78 e @
5 10 mSprire [s] 195 21 e
Smm;‘::;“sc"e Medizinball Rotstionawrf firks (o] 360 200 e
Medizinball Rocstionswurf rechts [cm) 400 300 e
Med. Bourban Test[s] 157 100 <
10 m Shutte Run [Level Shice] 53 24 e
Rumpficrbeuge 2 1 e
#nterior Reach Tes: Differenz [om] 6 - 1
Ges. RO Lars: s STES Rk
Kniebeuge L e e Bauchmuskulatur S
Stendweitsprung [am]
Aglity T-Test [s]
10 m Sprint [s]
Medizinball Rowtionswurf links [cmi]
Medizinball Rowationswurf reches fcm]
Mod. Bourban Test [5]  ——
10 m Shuttle Run [Level Shutde]
Sponsoren und Partner V
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SPORTMOTORISCHER TEST FECHTEN AT ‘__'j_
ORT: LEISZIG DATUM: 14122022 -
LEISTUNGSENTWICKLUNG

Deine erreichten Leistungen im Langsschnitt

Standweitsprung Schnelligkeit/Agilitat
250 224 2.2 76
180
200 15 2.1 7
150 2
7.2
100 1.9
50 18 z
0 17 6.8
—a—Standweitsprung —=—10m Sprint —*—Agiity T-Test (5 m)
Rumpfkraft Ausdauer
400 3i 0 200 s00
398 400
] 307
200 280 122 100 300 23/
200
0 0
100
—=—Medizinball Rowationswurf reches [em]
o}

=a—Medizinball Rowtionswurf links [cm]

—A_Mod Bourban Test [s] —=— 10 m Shutde Run [s]

BRANDS
EVENTS
SOLUTIONS

APR
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6. Hinweise zur Testdurchfihrung e

Bund
L ==

e Gutes Warm-Up durchfiihren lassen

* Konzentration einfordern / Testsituation betonen S
* Bei Schmerzen sollten die Tests nicht durchgefiihrt/abgebrochen werden d -1
* Von explosiv zu ermidend (Spriinge zu Stitz/Shuttle Run) iz tiens
. .. . ° * ?rdns..?:gs i
* Pausen zwischen den schnellkraftigen Ubungen beachten |EEE
* Vor und nach Trainingsblocken sind auch einzelne Tests zur Kontrolle nutzbar 4 $55tiniree
Y
* Komplette Testbatterie in 5er Gruppen = ca. 90 min, 10er Gruppen =2 ca. 120 min e
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Agenda

7.
8.

21.04.2023

Weitere Schritte Umsetzung DFB

Fragerunde Teilnehmer*innen
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7.

Weitere Schritte DFB

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

(7)
(8)

20.04.2023

Erarbeitung einer geeigneten Bewertungsmatrix LSB

Erarbeitung einer Umsetzungssystematik in den LFV

Prifung Datenschutzeinwilligung IDA

Weiterentwicklung der Eingabe-/Ausgabesystematiken (IDA als Tool aller LFV, Ophardt, ...)
Fertigstellung Videos Testbatterie DFB

Klarung von Verantwortlichkeiten (Umsetzung LFV, Kontrollfunktion DFB) Testleiter legen
die Lander fest, Controller-Pool DFB legt der DFB fest (egal wie viele Riickmeldungen) DFB
legt fest, wer fahrt. Merkblatt Controller

Definition der Kommunikationswege (Bjorn Rausch/Sport-Verantwortliche LFV/...)
Uberarbeitung der bundeseinheitlichen Landeskaderrichtlinie DFB
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"
7. Weitere Schritte zur Umsetzung LFV %m

(1) Infomeeting 20.04.2023
(2) Erneuter Aufruf fir die namentlichen Meldungen Controller, Testleiter T: 30.4.2023 an Kirch ™"~

(3) Festlegung DFB-Pools @ | b
(4) Anlegen der IDA-Accounts LFV e
(5) Online-Schulung vor dem ersten Termin LFV (Ophardt/IDA) T: n.n. M
(6) Bedarfsermittlung LFV A &stinire
AL
1w
(7) 28./29.10.2023 LV DFB HDH Praxis Testbatterie —
DSB
o
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Agenda

8. Fragerunde Teilnehmer*innen
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8. Fragerunde Teilnehmer*innen

Mit welchen konkreten Personalkapazitaten muss gerechnet werden? Siehe Folie 32 — Hinweise zur Testdurchflhrung.
Wie viele Tests sind es tatsachlich? Es sind insgesamt 7 Tests, wobei der Rotationswurf rechts und links ausgefthrt wird.
Wer macht erstellt die Ausschreibungen? LFV, die Vorlagen sind hinterlegt

Standweitsprung als ,, pauschale Weite“? Es erfolgt eine dauerhafte datenbasierte Anpassung.

Gibt der DFB einen konkreten Testtermin vor? Der DFB gibt einen konkreten Testzeitraum pro Saison vor. In diesem
haben die Testungen zu erfolgen. Max. Zeitpunkt 31.07. (vor dem Saisonwechsel).

Bei pro LFV methodisch-inhaltlicher sinnvoller Mehrfach-Testung der Athlet*innen, zahlt dann welcher Test? Fir die
Bewertung zahlt immer der Test innerhalb des vom DFB vorgegebenen Testzeitraums.

Welche Jahrgange werden getestet? Es werden die Jahrgange der U13 und U15 der aktuell laufenden Saison getestet.

Was ist, wenn ein LFV hier kein Material zur Verfligung hat? Der Bedarf liegt faktisch rein in den
Lichtschrankensystemen. Ausleihbare Kits unter OSP Berlin: Michael Brunner (Michael.Brunner@osp-berlin.de), OSP
Rheinland: Dr. Oliver Bloch (bloch@osp-rheinland.de), OSP MRN: Jasmin Willer (j.willer@osp-mrn.de ) sowie in Abfrage
bei OPS, LSB und/oder weiteren Synergieeffekten regional.

Was ist, wenn LFV keine Zeiten einraumen kdnnen? LFV, welche sich nicht beteiligen, bekommen hier keine Punkte und
haben mit ForderungseinbuRen zu rechnen.

Wer erhalt einen IDA-Zugang? Die IDA Zugange werden den Testleitern (nach Meldung LFV 30.04.2023) sowie den LFV
zur Verfligung gestellt.
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Kontaktdaten

Strukturelle Fragen:
Tobias Kirch t.kirch@fechten.org

Methodisch-inhaltliche Fragen:

Sunju Macko s.macko@fechten.org

Anja Schache a.schache@fechten.org

Systemische Fragen:

Jan Eisenbraun eisenbraun@iat.uni-leipzig.de

Sponsoren und Partner ‘ —
o allstar  peygwg  vhimann  APR

4

Deutscher
Fechter-
Bund
—

Offizielle Forderer

Gefordert durch:

* Bundesministerium
v des Innern, fir Bau
und Heimat

BUNDESWEHR

Mitglied bei

S8
€%

d + DEUTSCHE
S| SPORTJUGEND
imDOSE

42



“¢Deutscher
Fechter-Bund

DANKE!

I

20.04.2023 43



